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Résumé

L’homophobie et la transphobie continuent de marginaliser et de persécuter les
personnes LGBTQ+. Ce document, On n’est pas des tapettes !, confronte directe-
ment ['usage des insultes et des discours haineux, tout en réfutant les stéréotypes et
la désinformation qui alimentent la discrimination. Il examine les conséquences psy-
chologiques, sociales et 1égales de ces discours et appelle & un changement collectif
vers plus d’inclusion et de respect. Ce texte condamne aussi fermement la pédophilie

et réaffirme que la communauté LGBTQ+ ne la tolére en aucun cas.
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1 Contexte historique : 'origine de ’homophobie et de
la transphobie

L’homophobie et la transphobie trouvent leurs racines dans des contextes historiques,
culturels et religieux anciens. Les sociétés grecques et romaines avaient des attitudes
nuancées envers les relations homosexuelles, mais 1’émergence des grandes religions mo-
nothéistes a progressivement criminalisé ces relations.

1.1 Le role des institutions religieuses

Avec la montée du christianisme et de l'islam, les relations homosexuelles ont été
diabolisées et interdites. La sodomie a été condamnée comme un péché, ce qui a nourri
des siecles de persécution et de stigmatisation.

1.2 Le XIX® et XX° siécles : psychiatrisation et oppression

Au XIX€ siecle, 'homosexualité a été classifiée comme une maladie mentale, justifiant
ainsi des pratiques barbares comme les thérapies de conversion. Ce n’est qu’en 1990
que ’Organisation mondiale de la santé a retiré I'homosexualité de la liste des maladies
mentales.



2 L’impact du discours de haine

2.1 Conséquences psychologiques

L’exposition continue a des injures comme tapette entraine anxiété, dépression et
risque suicidaire accru. Selon une enquéte sur la santé mentale et 'accés aux soins de 2022,
plus de la moitié (56%) des jeunes 2ELGBTQ+ ont souffert de troubles de santé mentale
ou de consommation de substances au cours des 12 derniers mois, contre seulement 29%
chez leurs pairs cisgenres hétérosexuels[]

2.2 Conséquences sociales

L’usage de termes homophobes et transphobes renforce ’exclusion sociale, réduisant
les opportunités dans I'emploi, I’éducation et le logement. Au Canada, 13% des per-
sonnes en situation d’itinérance se sont identifiées comme faisant partie des communautés
2ELGBTQI+, alors qu’elles ne représentent que 4% de la population généraleﬂ.

2.3 Conséquences légales

Bien que le Canada ait légalisé le mariage pour tous en 2005, les crimes et discours
haineux restent préoccupants. En 2023, 55% des Canadiens interrogés croient que les
personnes transgenres subissent énormément ou beaucoup de stigmatisation dans leur
vie quotidiennef]

1. Source : https://sppeuqam.org/la-sante-mentale-des- jeunes-2elgbtq-un-defi-majeur/

2. Source : https://www.canada.ca/fr/femmes-egalite-genres/sois-toi-meme/
action-federale-communautes-2elgbtqi/faits-statistiques.html
3. Source : https://www.canada.ca/fr/femmes-egalite-genres/sois-toi-meme/

action-federale-communautes-2elgbtqi/faits-statistiques.html
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3 La pédophilie n’a pas sa place dans le mouvement
LGBTQ-+

Il est crucial de réfuter une désinformation nuisible : la communauté LGBTQ+ ne
tolére en aucun cas la pédophilie. Assimiler I’homosexualité ou la transidentité & la pé-
dophilie est une stratégie réactionnaire visant a discréditer notre combat.

3.1 Condamnation unanime de la pédophilie

Toutes les grandes associations LGBTQ+ internationales, y compris 'ILGA et la
Fondation Harvey Milk, condamnent fermement la pédophilie et militent pour des lois
plus strictes contre les abus sexuels sur mineurs.

3.2 Délégitimation des discours confusionnistes

Certains groupes haineux tentent de répandre 1'idée que les personnes LGBTQ+ sou-
tiendraient les déviances sexuelles criminelles. Cette rhétorique est non seulement fausse
mais aussi dangereuse, car elle alimente la haine et la violence.



4 Déconstruire les stéréotypes homophobes et trans-
phobes

4.1 Les personnes LGBTQ-+ ne sont pas instables mentalement

Etre homosexuel ou transgenre n’est pas une maladie. Les troubles psychologiques
sont généralement causés par le rejet social et la discrimination.

4.2 LGBTQ+ et vie de couple : des relations valides

Les couples LGBTQ- forment des relations aussi valides et engagées que les couples
hétérosexuels. De nombreuses études montrent que 1’éducation par des parents LGBTQ+
est tout aussi bénéfique pour les enfants.



5 L’importance des allié.e.s et de 'activisme

5.1 Le réle crucial des allié.e.s

Un.e allié.e efficace ne se contente pas d’afficher un soutien passif mais agit concréte-
ment en dénongant I’homophobie et la transphobie dans son entourage.

5.2 Créer des espaces inclusifs

Les entreprises, écoles et institutions doivent adopter des politiques favorisant 'inclu-
sion, comme ’éducation sur la diversité et les mesures anti-discrimination.

5.3 Des figures publiques engagées

Des figures comme Elliot Page participent activement a la visibilité LGBTQ+ au
Canada et a I'international.



6 Les réalités spécifiques du Nouveau-Brunswick et de
I’Acadie

6.1 Un espace francophone en évolution

Le Nouveau-Brunswick est la seule province officiellement bilingue du Canada, et
I’Acadie est un territoire ou 'identité francophone et culturelle est profondément enraci-
née. Cependant, les personnes LGBTQ+ en Acadie et dans les communautés francophones
rurales font face a des défis particuliers, notamment I’isolement, le manque de ressources
locales et la pression sociale liée aux valeurs traditionnelles.

6.2 La visibilité LGBTQ-+ en Acadie

Alors que des villes comme Moncton offrent des espaces plus inclusifs, de nombreuses
personnes LGBTQ+ en milieu rural acadien vivent encore dans I'ombre. Des initiatives
comme le Fierté Fredericton Pride et le collectif LGBTQ+ Acadie contribuent & accroitre
la visibilité et & soutenir les jeunes 2ELGBTQ+.

6.3 Le cadre légal au Nouveau-Brunswick

Les protections légales des personnes LGBTQ+ sont garanties par la Charte cana-
dienne des droits et libertés et le Code des droits de la personne du Nouveau-Brunswick.
Cependant, les discours haineux et la discrimination restent une réalité, avec une aug-
mentation des crimes haineux signalée ces derniéres années}

4. Source : https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1877323/crimes-haine-nb-1lgbtq-2023


https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1877323/crimes-haine-nb-lgbtq-2023

7 Appel a Paction

7.1 Ce que chacun.e peut faire

— S’éduquer et éduquer les autres : Comprendre les enjeux LGBTQ-+ est essen-
tiel pour combattre 'ignorance et les préjugés.

— Dénoncer I’homophobie et la transphobie : Ne pas rester silencieux face aux
discours de haine, que ce soit en ligne ou dans la vie quotidienne.

— Soutenir les organisations LGBTQ+ : Participer aux événements, faire des
dons ou s’impliquer dans des groupes comme Fierté Acadie ou Egale Canada.

7.2 Actions pour les institutions

— Mise en place de politiques inclusives : Les écoles, entreprises et administra-
tions doivent adopter des politiques anti-discrimination claires.

— Sensibilisation et formation : Des programmes de formation sur la diversité
LGBTQ+ doivent étre intégrés dans les milieux éducatifs et professionnels.

— Accés a des services adaptés : Augmenter le financement des services de santé
mentale et d’accompagnement pour les personnes LGBTQ+, en particulier en
milieu rural.



8 Conclusion

L’Acadie, le Nouveau-Brunswick et ’ensemble de la Francophonie doivent évoluer vers
une société plus inclusive, ot chaque individu est respecté et protégé, indépendamment
de son orientation sexuelle ou de son identité de genre. Ce document est un appel a briser
les barriéres de la haine, & promouvoir le respect et a construire un monde ol personne
n’a a craindre d’étre soi-méme.

Nous ne sommes pas des tapettes. Nous sommes des étres humains, dignes
de respect et d’amour. Luttons ensemble pour un avenir juste et équitable
pour toutes et tous.
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