
Legal vs Illegal Stimulants in Canada ̶ Know the
Difference

Stimulants légaux et illégaux au Canada ̶ Faites la différence

Overview:

In Canada, several prescription stimulants are legally available for medical use under strict

regulation. These include Ritalin (methylphenidate), Adderall (mixed amphetamine salts), and

Dexedrine (dextroamphetamine). All are Schedule I controlled substances, meaning they are

legal only with a valid prescription. They are primarily prescribed to manage ADHD and

narcolepsy. Legal Medical Stimulants:

• Ritalin (methylphenidate) ‒ Common, milder stimulant used for ADHD.

• Adderall (mixed amphetamine salts) ‒ Prescription amphetamine blend for ADHD.

• Dexedrine (dextroamphetamine) ‒ Pure d-amphetamine, closely related to

methamphetamine.

Not Legal in Canada:

Desoxyn (methamphetamine hydrochloride) ‒ Approved in the U.S. but not in Canada. Street

methamphetamine is illegal under the Controlled Drugs and Substances Act (CDSA). Key

Message:

Use prescription stimulants responsibly under medical supervision. Possession without a

prescription is illegal and carries criminal penalties. Illegal methamphetamine (“crystal meth”)

is highly addictive, neurotoxic, and associated with severe health and social harms. Support &

Harm Reduction Resources:

• Health Canada Substance Use Helpline: 1-800-668-6868

• Canadian Centre on Substance Use and Addiction (CCSA): www.ccsa.ca

• Talk to your healthcare provider or pharmacist about safe medication practices.

Vue d’ensemble :

Au Canada, plusieurs stimulants sur ordonnance sont disponibles légalement pour un usage

médical strictement encadré. Il s’agit notamment du Ritalin (méthylphénidate), de

l’Adderall (sels d’amphétamines mixtes) et du Dexedrine (dextroamphétamine). Tous sont

classés comme substances contrôlées de l’annexe I et ne sont légaux qu’avec une

ordonnance valide. Stimulants médicaux légaux :

• Ritalin (méthylphénidate) ‒ Stimulant doux, couramment prescrit pour le TDAH.

• Adderall (sels d’amphétamines mixtes) ‒ Médicament à base d’amphétamines pour le

TDAH.

• Dexedrine (dextroamphétamine) ‒ Forme pure d’amphétamine, chimiquement proche de

la méthamphétamine.



Non autorisé au Canada :

Desoxyn (chlorhydrate de méthamphétamine) ‒ Autorisé aux États-Unis mais non

approuvé au Canada. La méthamphétamine de rue est illégale selon la Loi réglementant

certaines drogues et autres substances (LRCDAS). Message clé :

Utilisez les stimulants sur ordonnance de manière responsable, sous supervision médicale. La

possession sans ordonnance est illégale et passible de sanctions pénales. La

méthamphétamine illégale (« crystal meth ») est hautement addictive et dangereuse pour

la santé. Ressources et soutien :

• Ligne d’aide sur la consommation de substances de Santé Canada : 1-800-668-6868

• Centre canadien sur les dépendances et l’usage de substances (CCDUS) : www.ccsa.ca

• Parlez à votre professionnel de la santé ou à votre pharmacien pour des conseils

sécuritaires.
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